
  
「デジタル塾」 

活き活き教室＜認知症予防講座＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週水曜日午前開催：準備体操＞リレー式足踏み暗算 

＞割り算＞あめんぼのうた＞論語＞パタカラ体操 

＞どっち＞四字熟語＞脳トレクイズ＞歴史人物検索 

などなど、タブレットを片手に楽しく頭の体操をしま

す。参加者は 76 歳～94 歳 

Word プラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週金曜日午前開催：Word で文章作成やお絵かきをし

ます。Windows の操作方法、Excel、Power Point な

ども取り入れて実施中。連続講座ではないので、都合の

合う日や内容によって参加できます。初心者向けなの

でお気軽にご参加ください。 

スマホ入門講座 

 

 

 

 

 

 

 

好評につき、月に 2 回実施中。 

なかなか覚えれないからと、連続

参加の方も多数。 

やってみよう ZOOM 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン対応、スマホ対応月替わ

りで実施しています。主催者、参

加者両方の操作が体験できます。 

デジタルサロン 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンでもスマホでも。お困り

ごとにマンツーマンで対応しま

す。要予約。 

訪問サポートも承ります。 

シニア情報生活アドバイザー 

養成講座 

 

 

 

 

 

 

 

本年度、養成講座と更新講座を実

施。新しい仲間が二人増えまし

た。 

プログラミング講座 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの体験講座には沢山の参

加者が集まりました。現在、小 2

～小 4 の生徒が受講しています。 

デジタル囲碁クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

毎週金曜日午後開催。 

現在約 10 人の参加者が、専任の

講師のもと、腕を磨いています。 

理事長杯もお楽しみです。 

広い教室を利用して、時節に合わせた様々な講座を開催しています。 

受講料は 1 回あたり 1,500 円～月額固定のものまで。 

マンツーマンのサロンは 1,200 円/1ｈ 訪問サポートは 1,500 円/1ｈとなります。 

申／問 アシラネホームページのお問い合わせから または ☎04-7197-3308  


