
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wordプラス 

毎週金曜日午前中 

さまざまな課題に取り組んでいます。 

連続講座ではないので、ゲスト参加も歓迎！ 

ＢＴＳテレビ局だと思ってた   「アーンして」昔ラブラブ今介護   まっすぐに生きてきたのに腰まがる 
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活き活き教室 

毎週水曜日午前中 

足踏み暗算、ぱたから体操、脳トレクイズな

どなどタブレットを片手に脳トレに励んでい

ます。久しぶりの校外学習にも出かけまし 

た。 

デジタルサロン 

火・水午後・木 要予約 

パソコン、スマホ、タブレット なんでも OK。 

マンツーマンで対応します。 

訪問サポートも承ります。 

広い教室を利用して（パソコン 12 台完備）さまざまな講座を開催しています。 

活き活き教室、Word プラスは月額 6,000 円/2h×4 回、 

スマホ講座などの単発講座は 1,500 円/2h、 

マンツーマンのサロンは 1,200/1h、訪問サポートは 1,500/1h 

など、大変利用しやすい料金となっています。 

1 時間 1,200 円でさまざまな作業を請け負います。 

作業によっては事前に下見もいたします。お気軽にご相談ください。 

活動会員（作業をする側）も随時募集しています。初心者も歓迎です！ 

デジタル囲碁サロン 

毎週金曜日午後 

10 人くらいの方が参加されています。 

専任の講師の解説もあります。 

昨年から参加している 94 才の方 

は 5 月 15 日に行われた「県知事 

杯争奪囲碁大会」において優秀な 

成績を収めました。毎週、デジタ 

ルサロンでタブレットの勉強もし 

ています。 

アシラネデジタル塾 

少しずつ活動会員も増えてきました。 

植木の剪定、草刈りの他にも不用品の片付け、屋

内外の清掃、簡易な家屋の修繕・塗装（手すり取

り付け、網戸張替え）、外構・エクステリアの修

繕、住宅設備（電気・水道）の点検修理なども承

ります。 

公益社団法人全国有料老人ホーム協会 

シルバー川柳作品 

玄関から門まで、ポーチ・手すり 

を取り付けました 

食卓に俺の席だけアクリル板   マイナンバーナンマイダーと聞き違え

便 利 屋 事 業 

門の清掃中 


