
 

あしらねデジタル塾 
さまざまな講座を開催しています。 

活き活き教室、Word プラスは月額 6,000 円/2ｈ×4回 

スマホ入門講座などの単発講座は 1,500 円/2ｈ、 

マンツーマンのサロンは 1,200 円/1ｈ、 

訪問サポートは 1,500 円/1ｈ 

など、大変利用しやすい料金となっています。 

活き活き教室（認知症予防講座） 

毎週水曜日午前中実施。毎回のプログラムの

他、３か月に 1回程度「校外学習」を実施。 

講師を招いての「パン作り」や「おもしろ理科

実験」なども体験しました。何歳になっても、

新しい体験は刺激的です。 

Word プラス 

毎週金曜日午前中実施。毎回、様々な課題に取

り組みます。連続講座ではないので、１回のみ

の参加も歓迎します。 

便利屋事業 
利用会員：仕事を依頼する場合 

入会金 1,000 円、更新料はありません 

利用料金は 1,200 円/時間 

内容によって事前に見積もりいたします 

活動会員：依頼のあった仕事を作業する 

入会金 2,000 円、年会費 6,000 円 

少しずつメンバーも増えてきて 

順調に活動が推移しています。 

活動会員募集中です！ 

家計簿は墨で書いても赤字です   実は俺点滴湿布の二刀流 
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交流の場 
月曜日午後1時～、「一粒の麦」にて活動 

60 インチ大型モニター、4,500 曲の通信カラ

オケ。 

公益社団法人全国有料老人ホーム協会 

シルバー川柳作品 
物忘れするが晩酌忘れない   聞くたびに話が違う若い頃   伸びすれば足が攣る攣る寝起き前 
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